
113 年度申請公益彩券回饋金補助辦理 
社團法人新竹市心理衛生協會 

藝聲揚起--特定對象暨就業弱勢者職能培力計畫 
職前準備共識營招生簡章 

一、 目的： 

在於創造無障礙的就業空間，消弭就業歧視，促進工作機會均等，提供第

一類身心障礙者個別化適性就業為目標，以確保就業權益。 

1. 協助身心障礙者順利進入職場，獲得適性及穩定的就業。 

       2. 提供身心障礙者一融合式、情境式的職能培力共識訓練。 

       3. 促使身心障礙者逐步培養訓練進入一般職場該具有之基本職能與態 

          度。 

二、指導單位：勞動部勞動力發展署(公益彩劵回饋金補助計畫) 

              勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

主辦單位：新竹市政府 

承辦單位：社團法人新竹市心理衛生協會 

三、參加對象： 

 1. 高中職以上領有身心障礙證明之學生 (含學習障礙者)及其家長。預計 

    招生 20 名，至少 10 人達成共識目標。 

 2. 其他工作人員 2 人：團體講座、職涯探索暨職場參訪、雇主座談、職場 

       參訪等服務助理工作。 

     3.參加對象擬以第一次參加者為優先錄取。 

四、 活動地點：新竹市身心障礙者就業綜合大樓 1 樓(新竹市龍山西路 99 號) 

五、 活動時間：113 年 6 月 19 日、6 月 26 日、7 月 3 日 9:30 至 16:30。 

六、 報名方式及時間： 
即日起報名額滿為止。報名請檢附報名表、身心障礙證明、身分證正反面

影本，於週一至週五 9 時～4 時，親洽或郵寄本會報名。 
七、洽詢電話：03-5322886、5152464   傳真報名專線：03-5344897 

電子信箱：hccgmha@yahoo.com.tw                
報名地點：親洽或郵寄—300 新竹市北大路 89 號 3 樓 
 

  ~~藝聲揚起~~  

 

mailto:hccgmha@yahoo.com.tw


藝聲揚起--特定對象暨就業弱勢者職能培力計畫 
職前準備共識營課程表 

一、 活動時間：113 年 6/19、6/26、7/3，9：30-16：30，計 18 小時。 
二、 活動地點：新竹市身心障礙者就業綜合大樓 1 樓(新竹市龍山西路 99 號) 
三、 課程表及課程大綱： 
時間 單元大綱 課程內容 預期效益 講師 
第一天   113年 6月 19日(星期三) 09:30-16:30 

9:30-12:30 
人生四氣如

虹向前行 
協助成員認知成功職涯自

信心與就業信心 
1.人際促進 
2.吸收他人經驗 
3.親子共同參與、
探索自我、提升支

持度 
4.提升就業準備
度、建立信心 

 
 
 
 
 
 
 
迷樂活生

涯整聊事

務所執行

長 
勞動教育

專業人員 
陳趙龍老

師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

三心二意話

出口 ～掌握
職場 決勝的
關 鍵點 

協助成員建立信心、耐

心、用心的人生觀 
適合職場工作的人格特質

與表達說話技巧。  
第二天  113年 6月 26日(星期三) 09:30-16:30 

9:30-12:30 
男女有別話

兩性平權 

認識自己是身體的主人 
職場兩性平權向互尊重及

性別平等權益 

1.人際促進 
2.吸收他人經驗 
3.親子共同參與、
探索自我、提升支

持度 
4.增進同儕間的凝
聚力 
5.實習及演練才能
更加了解 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 
如何製作令 
雇主印象深

刻的履歷表 

履歷自傳範例 --OK 版 
v.s.NG 版。  
履歷自傳的診斷與  
調整 --如何讓雇主一 眼
相中你的履歷表 。 

第三天  113年 7月 3日(星期三) 09:30-16:30 

9:30-12:30 

老板我來了

～  
就業資源介

紹 
面試模擬與

演練 

透過角色扮演和實際演練

的方式，模擬未來面試的

情境。  
如何在職場適當表達自己

的需求。 

1.人際促進 
2.吸收他人經驗 
3.親子共同參與、
探索自我、提升支

持度 
4.增進同儕間的凝
聚力 
5.實習及演練才能
更加了解 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 
愜意職場--
壓力衝突與

情緒管理 

了解職場共好的重要 
如何紓解職場同儕壓力與

衝突 
指畫彩繪心世界 

 

      



113 年度申請公益彩券回饋金補助辦理  

 藝聲揚起--特定對象暨就業弱勢者職能培力計畫職前準備共識營 

姓 名  出 生 年 月 日    年   月    日 

性 別  障礙類別及等級  

聯 絡 電 話  傳 真 或 手 機  

聯 絡 地 址  

工作情形及
工 作 意 願 

1. 是否有工作？□是   □否 
2.是否有工作意願？□是  □否 

附 件 身心障礙手冊影本或身分證影本     

報 名 日 期 113 年   月    日 

 

黏貼證件 

身心障礙手冊影本正面 身心障礙手冊影本反面 

四、報名方式及時間： 
即日起報名額滿為止。報名請檢附報名表、身心障礙證明、身分證正反面
影本，於週一至週五 9 點～4 點，親至或郵寄本會報名。 

五、洽詢電話：03-5322886、5152464  傳真報名專線：03-5344897 
電子信箱：hccgmha@yahoo.com.tw                
報名地點：親洽或郵寄—300 新竹市北大路 89 號 3 樓 
 

~~藝聲揚起~~  
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