
115 年度申請公益彩券回饋金補助辦理 

社團法人新竹市心理衛生協會 

職達薪途—特定對象暨就業弱勢者職涯領航團招生簡章 

 

一、 目的： 

1.協助第一類身心障礙者及特定對象重返職場，獲得適性及穩定的就業。 

     2.提供第一類身心障礙者及特定對象一過渡性、保護性的職能培力工作訓 

       練環境。 

3.促使第一類身心障礙者及特定對象回歸社區，亦逐步培養訓練進入一般 

  職場該具有之技能與工作態度。 

 

二、 指導單位：勞動部勞動力發展署(公益彩劵回饋金補助計畫) 

               勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

 主辦單位：社團法人新竹市心理衛生協會 

三、 參加對象： 

     (一) 第一類身心障礙證明者優先。 

     (二) 特定對象一就業弱勢者。 

     (三) 活動人數：預訂服務學員 20人/梯次。   

四、 活動地點：新竹市心理衛生協會綜合教室(新竹市城北街 71 號) 

五、 活動時間：115 年 6月 25 日至 7月 24 日 9:30 至 16:30。 

六、 報名方式及時間： 

即日起報名額滿為止。報名請檢附報名表、身心障礙證明、身分證正反面

影本，於週一至週五 9 時～4 時，親洽或郵寄本會報名。 

七、洽詢電話：03-5322886、5152464   傳真報名專線：03-5344897 

電子信箱：hccgmha@yahoo.com.tw                

報名地點：親洽或郵寄—300 新竹市北區城北街 71 號 
 

  ~~職達薪途~~  

 

mailto:hccgmha@yahoo.com.tw


職達薪途—特定對象暨就業弱勢者職涯領航團課程表 

一、 活動時間：115 年 6/25 至 7月 24 日 9：30-16：30，計 60 小時。 

二、 活動地點：新竹市心理衛生協會綜合教室(新竹市城北街 71 號) 

三、 課程表及課程大綱： 

時間 單元大綱 課程內容 講師 

第一團 –啟程—第一天      115 年 6月 25 日 

9:30-12:30 

6 月 25 日 

團體形成與

關係建立 

協助參與成員彼此認識 

建立互信關係與團體歸屬感 

藉由團體互動經驗累積 

促進團體凝聚力並建立穩定

之互動基礎 

彰化縣、嘉義縣

政府身心障礙者

職業重建服務窗

口計畫督導 

許華慧老師 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

認識自我 

與職涯探索 

 

性向測驗、興趣探索、職涯價

值觀釐清，職涯測評結果解析

講座 

第一團 –啟程—第二天      115 年 6月 29 日 

9:30-12:30 
履歷撰寫技

巧與實作 

履歷基本格式、關鍵詞運用 

個人優勢呈現， 

現場履歷健檢與潤飾實作 

  

彰化縣、嘉義縣

政府身心障礙者

職業重建服務窗

口計畫督導 

許華慧老師 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

 

面試技巧與

模擬演練實

作 

面試準備、應對策略、常見

問題演練，一對一面試模擬

與即時回饋 

新竹就業中心參訪與實地演

練實習 

 

 

 

 

 

 



第二團 –領航—第一天      115 年 6月 30 日 

9:30-12:30 

職場溝通 

與人際關 

係 

積極傾聽、有效表達、衝突

處理、與主管/同事相處之

道，職場情境劇實作與討論 

迷樂活生涯整聊

事務所執行長 

勞動教育專業人

員 

陳趙龍老師 

 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

壓力管理 

與情緒調 

適實作 

職場壓力來源辨識、壓力調

適技巧、情緒覺察與表達，

正念與放鬆技巧練習 

第二團 –領航—第二天      115 年 7月 2日 

9:30-12:30 

職涯發展 

與進修規 

劃 

終身學習概念、職涯轉換考

量、技能提升資源、職訓課

程介紹，技能盤點與學習計

畫實作 

迷樂活生涯整聊

事務所執行長 

勞動教育專業人

員 

陳趙龍老師 

 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

就業準備 

與職務再 

設計研討 

就業市場趨勢、職務再設計

概念、尋找適合職位、就業

資源介紹，企業參訪或職場

體驗 

參訪新竹市政府職業訓練班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第三團 –共融前行—第一天      115 年 7月 6日 

9:30-12:30 

身心障礙者

就業準備之

體適能支持 

體能與就業的關係 

職種「簡單」分析  

職業分析表-體能需求 肌力 

/ 耐力 / 柔軟度  

  

財團法人高雄市

私立樂仁啟智中

心 劉俊賢 院長/

物理治療師 12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

身心障礙者

就業準備之

體適能支持 

職業分析表-體能需求  

工作分析及體適能需求試作 

第三團 –共融前行—第二天      115 年 7月 7日 

9:30-12:30 

身心障礙者

就業準備之

體適能支持 

體適能評估 

以「功能性能力評估(FCE)」

為架構  

期初評估（基準期）  

期中、期末評估、全期分析 

財團法人高雄市

私立樂仁啟智中

心 劉俊賢 院長/

物理治療師 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

身心障礙者

就業準備之

體適能支持 

活動設計與進行 

職場參訪與體驗： 

新竹市竹光國民運動中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四團 –藝夢成真—第一天      115 年 7月 14 日 

9:30-12:30 

流動畫藝 

術創作 

 

1.各種流體媒材的運用及體

驗 

2.學員可自定畫題,講師從旁

給予指導及啟發,引領學員探

索流體畫的基本技巧與技法

運用 

新竹市台灣流動

藝術家協會種子

教師張珮玲 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

雅石創作 

 

石頭畫是利用石材本身所具

有的形狀、質地  

、紋理進行藝術構思，憑藉

深厚的繪畫功力 進行創作。 

第四團 –藝夢成真—第二天      115 年 7月 17 日 

9:30-12:30 

文創商品的

開發設計與

實作 

藝術療育與文創品創作-棉 T

彩繪 

新竹市台灣流動

藝術家協會種子

教師張珮玲 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

參訪智邦藝

術基金會 

認識藝術共

融計畫 

 

藝術家與身心障礙機構共同

進行藝術工作坊規劃執行、

讓藝術創作者走入社區，以

藝術陪伴不同族群，也希望

透過藝術家與機構直接合作

的模式，搭起社福團體與藝

術家之間溝通的橋樑，促進

社福機構內部共融藝術永續

發展。 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AE%93%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%89%B5%E4%BD%9C%E8%80%85%E8%B5%B0%E5%85%A5%E7%A4%BE%E5%8D%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdpXZho8R4DmEbxgO5QLvUTl-QeEkrI0u3EiulvAmOcw8wD0aw3cy1iMnOjCPGNgEOaj9y9KJGf6JqpKik6Miez_jPygpCsOhBR-GOX-fcTUilr6_HITShQjJD707BqYDAmWdjPG6pHSo5GeidJm7tzGm7YCkyulj7wb17IXJCn6w0V51vDU_RoP6CaXDDluQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BB%A5%E8%97%9D%E8%A1%93%E9%99%AA%E4%BC%B4%E4%B8%8D%E5%90%8C%E6%97%8F%E7%BE%A4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdpXZho8R4DmEbxgO5QLvUTl-QeEkrI0u3EiulvAmOcw8wD0aw3cy1iMnOjCPGNgEOaj9y9KJGf6JqpKik6Miez_jPygpCsOhBR-GOX-fcTUilr6_HITShQjJD707BqYDAmWdjPG6pHSo5GeidJm7tzGm7YCkyulj7wb17IXJCn6w0V51vDU_RoP6CaXDDluQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BB%A5%E8%97%9D%E8%A1%93%E9%99%AA%E4%BC%B4%E4%B8%8D%E5%90%8C%E6%97%8F%E7%BE%A4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdpXZho8R4DmEbxgO5QLvUTl-QeEkrI0u3EiulvAmOcw8wD0aw3cy1iMnOjCPGNgEOaj9y9KJGf6JqpKik6Miez_jPygpCsOhBR-GOX-fcTUilr6_HITShQjJD707BqYDAmWdjPG6pHSo5GeidJm7tzGm7YCkyulj7wb17IXJCn6w0V51vDU_RoP6CaXDDluQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%85%B1%E8%9E%8D%E8%97%9D%E8%A1%93%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E7%99%BC%E5%B1%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdpXZho8R4DmEbxgO5QLvUTl-QeEkrI0u3EiulvAmOcw8wD0aw3cy1iMnOjCPGNgEOaj9y9KJGf6JqpKik6Miez_jPygpCsOhBR-GOX-fcTUilr6_HITShQjJD707BqYDAmWdjPG6pHSo5GeidJm7tzGm7YCkyulj7wb17IXJCn6w0V51vDU_RoP6CaXDDluQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%85%B1%E8%9E%8D%E8%97%9D%E8%A1%93%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E7%99%BC%E5%B1%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdpXZho8R4DmEbxgO5QLvUTl-QeEkrI0u3EiulvAmOcw8wD0aw3cy1iMnOjCPGNgEOaj9y9KJGf6JqpKik6Miez_jPygpCsOhBR-GOX-fcTUilr6_HITShQjJD707BqYDAmWdjPG6pHSo5GeidJm7tzGm7YCkyulj7wb17IXJCn6w0V51vDU_RoP6CaXDDluQ&__tn__=*NK-R


第五團 –展翅高飛—第一天      115 年 7月 21 日 

9:30-12:30 
園藝療癒×植

栽手作 

相見歡花草五感 刺激 

組合盆栽 

蔓鹿緣 園藝工作

室 

園藝治療師—許

宇洋老師 

 

12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

園藝療癒×植

栽手作 

左手香認識及押花製作 

神奇小麥草（草頭娃娃之製

作） 

第五團 –展翅高飛—第二天      115 年 7月 24 日 

9:30-12:30 

園藝療育創

作 

苔球植物的創作 

1. 苔球歷史分享。 

2. 苔球製作技法與養護。 

3. 認識多肉植物。 

4.苔球多肉的養護方法 

蔓鹿緣 園藝工作

室 

園藝治療師—許

宇洋老師 

 
12:30-13:30 午餐充電站 

13:30-16:30 

職場分析 

認識藝術多

元展場經營

實務 

 

找到最適合的 Career Path                 

自我評估基礎認識 

自我評估工具和技巧 

目標設定和個人發展計劃 

職場參訪:大福園藝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://coach.taiwanjobs.gov.tw/wdaecPublic/ApplyGC/Detail?gc100Id=49
https://coach.taiwanjobs.gov.tw/wdaecPublic/ApplyGC/Detail?gc100Id=49
https://coach.taiwanjobs.gov.tw/wdaecPublic/ApplyGC/Detail?gc100Id=49
https://coach.taiwanjobs.gov.tw/wdaecPublic/ApplyGC/Detail?gc100Id=49


115 年度申請公益彩券回饋金補助辦理 

職達薪途—特定對象暨就業弱勢者職涯領航團報名表  

姓 名  出 生 年 月 日    年   月    日 

性 別  障礙類別及等級  

聯 絡 電 話  傳 真 或 手 機  

聯 絡 地 址  

工作情形及

工 作 意 願 
1. 是否有工作？□是   □否 

2.是否有工作意願？□是  □否 

附 件 身心障礙手冊影本或身分證影本     

報 名 日 期 115 年   月    日 

 

黏貼證件 

身心障礙手冊影本正面 身心障礙手冊影本反面 

四、報名方式及時間： 
即日起報名額滿為止。報名請檢附報名表、身心障礙證明、身分證正反面

影本，於週一至週五 9 點～4 點，親至或郵寄本會報名。 
五、洽詢電話：03-5322886、5152464   

電子信箱：hccgmha@yahoo.com.tw                
報名地點：親洽或郵寄—300 新竹市城北街 71 號 
 

~~職達薪途~~  

mailto:hccgmha@yahoo.com.tw

